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給水ポイント

 1-  5km　SS,S,W
 2-  7km  W
 3- 10km  SS,S,W
 4- 12km  W
 5- 15km  SS,S,W
 6- 17km  W
 7- 20km  SS,S,W
 8- 22km  W,F
 9- 25km  SS,S,W
10- 27km  W,F
11- 30km  SS,S,W
12- 32km  W,F
13- 35km  SS,S,W
14- 38km  W,F
15- 40km  SS,S,W

SS=スペシャルドリンク
S =スポーツドリンク
W =水
F =給食
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救護所

A- スタート救護所
B-  5km救護所
C- 10km救護所
D- 15km救護所
E- 20km救護所
F- 22km救護所
G- 25km救護所

H- 27km救護所
J- 30km救護所
K- 32km救護所
L- 35km救護所
M- 38km救護所
N- 40km救護所
P- フィニッシュ救護所
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