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東京マラソン2010チューンアップウイークについて（取材のご案内） 

 
東京マラソン事務局と読売新聞社では、大会１ヶ月前となる1月26日（火）～30日（土）に東京ミッドタウン

（六本木）において、「東京マラソン2010チューンアップウイーク」を開催します。 

 ロードレースの最高位である「ゴールドラベル」大会に国際陸上競技連盟（IAAF）から認定された東京マラソ

ンの競技会としての魅力のみならず、ファッション、美容、健康、食事や音楽といったランニング生活に関わる

様々な内容のトークショーやブース展示を行うイベントです。 

なお、事前に取材申請が必要なイベントもございますので、別紙をご確認ください。 

 

＜イベント概要＞ 

名  称 東京マラソン2010チューンアップウイーク 

主  催 東京マラソン事務局、読売新聞社 

開催日時 平成22年 1月 26日（火）～30日（土） 

開催場所 東京ミッドタウンガレリアＢ１「アトリウム」（東京メトロ日比谷線、都営大江戸線「六本木駅」下車） 

内  容 ステージプログラム ※聴講無料 

26日午後1時    「美ジョガーのための美容講座」 

岡元美也子（ヘア・メーキャップアーティスト） 

弘山晴美（資生堂ランニングクラブ アスリートアドバイザー） 

坂上みき（パーソナリティー） 

「実践！明日から使えるメイクテク」 

岡元美也子 

坂上みき 

●26日午後6時30分 「瀬古利彦さん×中山竹通さんトークショー」 

瀬古利彦（エスビー食品スポーツ推進局長） 

中山竹通（愛知製鋼陸上競技部顧問） 

金哲彦（ニッポンランナーズ理事長） 

早野忠昭（東京マラソン事務局広報渉外部長） 

27日午後6時30分 「ランするアンチ・エイジング生活」 

坪田一男（慶応義塾大学医学部教授） 

坂上みき 

29日午後6時30分 「レースのために食べたい料理」 

大田原透（Tarzan編集長） 

犬養裕美子（レストランジャーナリスト） 

小島美和子（RUN!×食NET. クオリティライフサービス代表取締役） 

（敬称略） 

詳しくは、イベントサイト http://event.yomiuri.co.jp/tm2010/をご覧下さい。 

 ※ ●のついているイベントに関しましては多くの取材希望が見込まれますので、別紙のとおり事前申込が必要となります。 

（その他のイベントに関しましては事前申込みは必要ありませんので、直接会場にお越しください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://event.yomiuri.co.jp/tm2010/


 
別紙  

報道各位 

 

「東京マラソン2010チューンアップウイーク」 

「瀬古利彦さん×中山竹通さんトークショー」開催決定 

 

2 月 28 日（日）に開催する「東京マラソン 2010」を盛り上げるイベントとして、六本木の東京ミッ

ドタウンにおいて、標記トークショーを開催します。 

東京マラソンの魅力をより多くのファンに知ってもらうため、今大会の招待選手の紹介とともに、長

らく日本の陸上界を牽引し、前身の東京国際マラソンでともに優勝を飾った経験を持つ瀬古利彦さんと

中山竹通さんをゲストに迎え、二人の現役時代の強さの秘密や、マラソン界の現状について提言と今大

会の展望について語ります。 

「東京マラソン 2010 チューンアップウイーク 瀬古利彦さん×中山竹通さんトークショー」の取材

を希望される方は、事前申請が必要となりますので、お手数ですが、〈取材申請書〉を期限内にご提出

いただきますようお願いします。 

 

記 

〈イベント概要〉 

名  称 東京マラソン2010 チューンアップウイーク 

瀬古利彦さん×中山竹通さんトークショー 

主  催 東京マラソン事務局、読売新聞社 

開催日時 平成22年 1月 26日（火）午後6時 30分開演 

開催場所 東京ミッドタウンガレリアＢ１「アトリウム」 

（東京メトロ日比谷線、都営大江戸線「六本木駅」下車） 

内  容  ・第１部＝国内・海外招待選手の紹介 

出演／金 哲彦（ニッポンランナーズ理事長） 

早野忠昭（東京マラソン事務局広報渉外部長） 

・第２部＝トークショー「日本のマラソンを語る」 

コーディネーター／金 哲彦（ニッポンランナーズ理事長） 

出演／瀬古利彦（エスビー食品スポーツ推進局長） 

中山竹通（愛知製鋼陸上競技部顧問） （敬称略） 

テーマ：現役時代の強さの秘密、現役選手に期待するもの 

今大会の展望など 

イベントサイト http://event.yomiuri.co.jp/tm2010/ 

問い合わせ 読売新聞東京本社スポーツ事業部（０３－５１５９－５８８０） 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FAX ０３－５１５９－５８７６ 「読売新聞東京本社スポーツ事業部」宛て 

「東京マラソン 2010 チューンアップウイーク」 

“瀬古利彦さん×中山竹通さんトークショー”取材申請書 1 月 22 日(金)〆切 

※取材を希望される方は、事前申請が必要です。上記連絡先に FAX にて送付してください。 

●取材者が該当するものに○をつけて下さい。（その他には媒体を記入） 

新聞   通信   テレビ   ラジオ   雑誌   その他（           ） 

●社 名 

                                               

●取材目的及び掲載紙（誌）・番組名（テレビ・ラジオの場合は番組名/放送時間も書いて下さい） 

                                                  

●責任者名 

氏名          所属・役職         TEL          携帯            

 

住所                      FAX                       

●当日取材希望者全員の氏名を記入のうえ、該当する部分を○で囲んで下さい。 
注）P＝ペン S＝スチールカメラ TV/R＝TV、ラジオ

取材者氏名 取材別 

 
P    S   TV/R 

 
P    S   TV/R 

 
P    S   TV/R 

 
P    S   TV/R 

 
P    S   TV/R 

 
P    S   TV/R 

 
P    S   TV/R 

※記入漏れがあるものは取材をお断りすることがございますので、ご了承ください。（こちらから連絡する場合

がありますので必ず責任者または代表者の携帯電話番号も記入してください。） 

 



 
「読売新聞東京本社スポーツ事業部」TEL:03-5159-5880 / FAX:03-5159-5876


